
大会コード 21501310

： ２０２１年６月２６日(土) －２７日(日)
： 長野市営陸上競技場（競技場コード 172070）
： 関東信越地区高等専門学校体育協会　

一般財団法人長野陸上競技協会
： 関東信越地区高等専門学校体育協会陸上競技専門部
： 長野工業高等専門学校
： 内山 了治
： 葛城 光一(トラック)　小林 至(跳躍)　斉藤 和彦(投擲)
： 瀧沢 佳生

■この大会で樹立された記録

長岡
深森 博英(1)
矢野 哲平(4)
中野 悠(4)
山本 温人(5)

■グラウンドコンディション
6月26日(土) 6月27日(日)

14:20 曇り 北 2.0 27.7 55.0 9:30 曇り 南 1.8 23.9 67.1
15:00 曇り 北東 1.0 27.3 55.6 10:00 曇り 南 1.9 24.3 67.2
16:00 曇り 北東 1.7 24.9 61.0 11:00 曇り 南 1.9 25.0 63.0

12:00 曇り 南 0.7 25.2 62.0

■略号の説明
欠場 成功・有効試技 順位による通過者 警告
途中棄権 失敗・無効試技 記録による通過者 2回目の警告
記録なし パス 審判長の決定による通過者 レッドカードによる失格
失格 試合放棄 ジュリーの決定による通過者ｒ
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6/26 関東信越地区新

記録 氏名(学年)日付 記録の種類

6/26 大会新 犬飼 侑樹(3)

総 務
審 判 長
記録・情報主任

公 式 記 録 集
期 日
会 場

令和3年度 関東信越地区高等専門学校体育大会 陸上競
 第58回 関東信越地区高等専門学校陸上競技対校選手権大会
　兼 第56回全国高等専門学校体育大会 陸上競技予選会

主 催

主 管
開 催 校

3分21秒47
6/27 大会新 女子 砲丸投 決勝 11m22 永原 璃桜(3) 長野 10m32
6/27 大会新 男子 4x400m 決勝 3分20秒56



令和3年度関東信越地区高等専門学校体育大会（陸上競技） ﾄﾗｯｸ審判長 葛城 光一
第58回関東信越地区高等専門学校陸上競技対校選手権大会 跳躍審判長 小林 至
【開催日】 2021年6月26日(土)-27日(日) 投てき審判長 斉藤 和彦
【主催団体】 関東信越地区高等専門学校体育協会 記録主任 瀧沢 佳生

決勝記録一覧表
(GR:大会新) 男  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/27 男子  -1.5 関 優太(1) 11.44 酒井 優音(3) 11.48 細貝 晃誠(3) 11.58 玉木 駿汰(3) 11.71 藤田 裕貴(2) 11.88 髙野 獅琉(1) 11.94 橋本 悠莉(2) 12.03 小林 優太(3) 12.15

100m 群馬 長岡 長岡 長野 群馬 小山 茨城 長野

 6/26 酒井 優音(3) 23.10 関 優太(1) 23.17 玉木 駿汰(3) 23.50 矢嶋 爽生(1) 24.29 寺内 健真(3) 24.34 永田 良佑(1) 24.60 橋本 悠莉(2) 24.99 塚原 直翔(1) 25.19

200m 長岡 群馬 長野 長岡 小山 茨城 茨城 長野

 6/27 犬飼 侑樹(3) 49.37 矢野 哲平(4) 49.75 中野 悠(4) 51.34 志村 匠音(2) 53.63 木村 琉暉(3) 56.19

400m 小山 長岡 長岡 長野 小山

 6/26 矢野 哲平(4) 1:55.44 中野 悠(4) 1:55.79 吉澤 涼(3) 1:56.23 藤田 正勝(2) 2:00.78 鈴木 啓真(2) 2:02.49 齋藤 祥(4) 2:12.16 齋藤 翔太(2) 2:14.45 倉田 空(3) 2:17.94

800m 長岡 長岡 長野 茨城 長野 小山 小山 茨城

 6/26 星野 匡範(4) 16:34.14 宮尾 大空(1) 16:34.66 北原 浩太(2) 16:58.15 川島 由大(3) 17:29.05 柴野 爽(2) 17:50.72 武藤 瑞生(2) 18:04.56 樋口 泰平(2) 18:05.88 五十嵐 敬晃(1) 19:44.98

5000m 長岡 長野 長野 小山 長岡 群馬 群馬 小山

 6/27  -0.9 大平 龍臣(3) 15.89 山本 温人(5) 15.89 岩渕 聡志(3) 17.05 宮崎 凌央(1) 20.08

110mH 長岡 長岡 長野 長野

 6/26 犬飼 侑樹(3) 53.17 渡辺 幸暉(4) 57.53 山崎 聡一朗(1) 58.02 岩渕 聡志(3) 59.53 澤畑 伸佑(3) 1:04.60

400mH 小山 GR 茨城 長野 長野 茨城

 6/27 柳澤 太一(4) 9:58.57 北原 浩太(2) 10:15.95 川島 由大(3) 10:56.71 嶋津 明良(1) 11:40.02 小栗 康汰(1) 12:35.07 永井 晴翔(2) 12:44.42

3000mSC 長野 長野 小山 長岡 小山 長岡

 6/26 長岡       43.59 小山       44.50 長野       45.03 茨城       46.47
4×100m 小山 大和(2) 伊勢川 真生(4) 小林 優太(3) 永田 良佑(1)

酒井 優音(3) 寺内 健真(3) 玉木 駿汰(3) 橋本 悠莉(2)

細貝 晃誠(3) 犬飼 侑樹(3) 村本 瑛(2) 佐々木 文聖(3)

深森 博英(1) 佐藤 一心(2) 山崎 聡一朗(1) 澤畑 伸佑(3)

 6/27 長岡     3:20.56 長野     3:28.18 小山     3:34.26 茨城     3:34.91
4×400m 深森 博英(1) GR 山崎 聡一朗(1) 木村 琉暉(3) 渡辺 幸暉(4)

矢野 哲平(4) 岩渕 聡志(3) 犬飼 侑樹(3) 藤田 正勝(2)

中野 悠(4) 志村 匠音(2) 齋藤 祥(4) 吉澤 凛人(3)

山本 温人(5) 吉澤 涼(3) 小池 邦佳(5) 澤畑 伸佑(3)

 6/27 吉澤 涼(3) 1.75 角田 啓太(4) 1.70 木村 悠瑚(1) 1.55

走高跳 長野 長野 茨城

 6/26 深森 博英(1) 6.82(+2.7) 天利 友哉(5) 6.64(+3.1) 村本 瑛(2) 6.15(+1.6) 小林 勇貴(1) 6.04(+3.9) 伊勢川 真生(4) 5.91(+0.3) 中山 昂大(4) 5.76(+1.5) 鬼澤 新(3) 5.68(+2.9) 山﨑 奨(2) 5.61(+1.6)

走幅跳 長岡 長野 長野 長岡 小山 小山 茨城 群馬

 6/27 天利 友哉(5) 13.25(+1.4) 村本 瑛(2) 12.72(+2.1) 中山 昂大(4) 12.62(+1.5) 佐藤 一心(2) 11.31(+1.7) 佐々木 文聖(3)10.98(+0.5)

三段跳 長野 長野 小山 小山 茨城

 6/27 木藤 海琉(2) 12.39 小島 侑也(3) 10.83 大日方 栄貴(4) 10.09 宮山 昇太郎(3) 8.03 後藤 優太(4) 7.84 加藤 暢(1) 7.61

砲丸投(6.000kg) 長野 小山 長野 小山 茨城 茨城

 6/26 牧 晃大(3) 30.02 木藤 海琉(2) 28.89 平尾 健人(4) 24.71 小島 侑也(3) 23.49 中村 将樹(1) 21.28 瀬谷 駿司(4) 13.66

円盤投(1.750kg) 長野 長野 茨城 小山 小山 茨城

 6/26 小林 秀平(4) 44.20 平尾 健人(4) 38.58 加藤 暢(1) 38.21 櫻井 靖弘(3) 36.83 中村 将樹(1) 30.62

やり投(800g) 長野 茨城 茨城 長野 小山

長野 長岡 小山 茨城 群馬

学校対校 189 130 110 77 28



学校別得点表（男子）

合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野 6 7 5 10 13 13 11 11 15 6 7 104 2 15 13 15 14 15 13 85 1 189 1 6 2
長岡 13 13 13 15 12 12 15 8 8 8 117 1 13 13 4 130 2 8 1
小山 3 4 12 5 6 6 8 10 7 6 67 3 7 11 12 9 4 43 2 110 3 2 3
茨城 2 5 6 2 0 11 5 5 36 4 6 2 4 7 9 13 41 3 77 4
群馬 12 7 3 5 27 5 1 1 5 28 5 1 4
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予選 6月27日  9:30
決勝 6月27日 10:40

大会記録：関信高専(GR)          10.96 

[ 1組] 風速 -1.6 [ 2組] 風速 -1.5

 1 酒井 優音(3)     11.68 Q  1 細貝 晃誠(3)     11.99 Q
ｻｶｲ ﾕｳﾄ 長岡 ﾎｿｶｲ ｺｳｾｲ 長岡

 2 関 優太(1)     11.89 Q  2 玉木 駿汰(3)     11.99 Q
ｾｷ ﾕｳﾀ 群馬 ﾀﾏｷ ｼｭﾝﾀ 長野

 3 髙野 獅琉(1)     12.05 Q  3 藤田 裕貴(2)     12.24 Q
ﾀｶﾉ ｼﾘｭｳ 小山 ﾌｼﾞﾀ ﾕｳｷ 群馬

 4 小林 優太(3)     12.13 q  4 寺内 健真(3)     12.40 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀ 長野 ﾃﾗｳﾁ ｹﾝｼﾝ 小山

 5 橋本 悠莉(2)     12.34 q  5 永田 良佑(1)     12.45 
ﾊｼﾓﾄ ﾕｳﾘ 茨城 ﾅｶﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ 茨城

風速 -1.5

 1 関 優太(1)     11.44 
ｾｷ ﾕｳﾀ 群馬

 2 酒井 優音(3)     11.48 
ｻｶｲ ﾕｳﾄ 長岡

 3 細貝 晃誠(3)     11.58 
ﾎｿｶｲ ｺｳｾｲ 長岡

 4 玉木 駿汰(3)     11.71 
ﾀﾏｷ ｼｭﾝﾀ 長野

 5 藤田 裕貴(2)     11.88 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｳｷ 群馬

 6 髙野 獅琉(1)     11.94 
ﾀｶﾉ ｼﾘｭｳ 小山

 7 橋本 悠莉(2)     12.03 
ﾊｼﾓﾄ ﾕｳﾘ 茨城

 8 小林 優太(3)     12.15 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀ 長野

決勝 6月26日 15:00

大会記録：関信高専(GR)          21.81 

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +0.6

 1 矢嶋 爽生(1)     24.29  1 酒井 優音(3)     23.10 
ﾔｼﾞﾏ ｿｵ 長岡 ｻｶｲ ﾕｳﾄ 長岡

 2 永田 良佑(1)     24.60  2 関 優太(1)     23.17 
ﾅｶﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ 茨城 ｾｷ ﾕｳﾀ 群馬

 3 橋本 悠莉(2)     24.99  3 玉木 駿汰(3)     23.50 
ﾊｼﾓﾄ ﾕｳﾘ 茨城 ﾀﾏｷ ｼｭﾝﾀ 長野

 4 本橋 優綺(4)     25.56  4 寺内 健真(3)     24.34 
ﾓﾄﾊｼ ﾏｻｷ 小山 ﾃﾗｳﾁ ｹﾝｼﾝ 小山

 5 湯本 瑛士(3)     26.25  5 塚原 直翔(1)     25.19 
ﾕﾓﾄ ｴｲｼﾞ 群馬 ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ 長野

   1 酒井 優音(3) 長岡     23.10 (+0.6)   2   1
   2 関 優太(1) 群馬     23.17 (+0.6)   2   2
   3 玉木 駿汰(3) 長野     23.50 (+0.6)   2   3
   4 矢嶋 爽生(1) 長岡     24.29 (+0.2)   1   1
   5 寺内 健真(3) 小山     24.34 (+0.6)   2   4
   6 永田 良佑(1) 茨城     24.60 (+0.2)   1   2
   7 橋本 悠莉(2) 茨城     24.99 (+0.2)   1   3
   8 塚原 直翔(1) 長野     25.19 (+0.6)   2   5
   9 本橋 優綺(4) 小山     25.56 (+0.2)   1   4
  10 湯本 瑛士(3) 群馬     26.25 (+0.2)   1   5
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4   208

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   109

6   256 5   293

決勝

7   316 4   103

3   209 7   306

5   156 6   155

4   109 3   208

男子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

所属名 記録／備考
5   160 4   156

男子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

7   256 6   208

6   293 7   109

4   104 3   220

3   304 5   306

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録（風） 備考 組 順位

  293
  256
  220
  304
  104

  156
  109
  208
  160
  306



決勝 6月27日 10:20

大会記録：関信高専(GR)          48.46 

 1 犬飼 侑樹(3)     49.37 
ｲﾇｶｲ ﾕｳｷ 小山

 2 矢野 哲平(4)     49.75 
ﾔﾉ ﾃｯﾍﾟｲ 長岡

 3 中野 悠(4)     51.34 
ﾅｶﾉ ﾊﾙｶ 長岡

 4 志村 匠音(2)     53.63 
ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ 長野

 5 木村 琉暉(3)     56.19 
ｷﾑﾗ ﾘｭｳｷ 小山

  山崎 聡一朗(1)      
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ 長野

決勝 6月26日 14:40

大会記録：関信高専(GR)        1:53.36 

 1 矢野 哲平(4)   1:55.44 
ﾔﾉ ﾃｯﾍﾟｲ 長岡

 2 中野 悠(4)   1:55.79 
ﾅｶﾉ ﾊﾙｶ 長岡

 3 吉澤 涼(3)   1:56.23 
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ 長野

 4 藤田 正勝(2)   2:00.78 
ﾌｼﾞﾀ ﾏｻｶﾂ 茨城

 5 鈴木 啓真(2)   2:02.49 
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ 長野

 6 齋藤 祥(4)   2:12.16 
ｻｲﾄｳ ｱｷﾗ 小山

 7 齋藤 翔太(2)   2:14.45 
ｻｲﾄｳ ｼｮｳﾀ 小山

 8 倉田 空(3)   2:17.94 
ｸﾗﾀ ｿﾗ 茨城

決勝 6月27日 11:30

大会記録：関信高専(GR)        3:58.93 

 1 星野 匡範(4)   4:20.66 
ﾎｼﾉ ﾏｻﾉﾘ 長岡

 2 宮尾 大空(1)   4:20.70 
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ 長野

 3 鈴木 啓真(2)   4:28.14 
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ 長野

 4 菱谷 圭太(1)   4:36.18 
ﾋｼﾔ ｹｲﾀ 小山

 5 柴野 爽(2)   4:39.41 
ｼﾊﾞﾉ ｿｳ 長岡

 6 黒岩 駿越(2)   4:49.27 
ｸﾛｲﾜ ｼｭﾝｴﾂ 群馬

 7 龍﨑 創平(2)   4:54.78 
ﾘｭｳｻﾞｷ ｿｳﾍｲ 茨城

 8 前田 燎空(1)   4:56.31 
ﾏｴﾀﾞ ﾘｸ 小山

 9 金井 晶(2)   5:22.30 
ｶﾅｲ ｱｷﾗ 群馬

  吉澤 凛人(3)      
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾝﾄ 茨城

3   215

8   308

6   219
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4   305

5   153

7   152

男子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

男子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   302

6   210

9   271

5   153

7   152

2   311

3   276

8   216

男子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5   154

6   221

8   216

2   318

1   162

4   101

3   262
DNS

7   275

9   317

10   105



決勝 6月26日 15:50

大会記録：関信高専(GR)       15:29.38 

 1 星野 匡範(4)  16:34.14 
ﾎｼﾉ ﾏｻﾉﾘ 長岡

 2 宮尾 大空(1)  16:34.66 
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ 長野

 3 北原 浩太(2)  16:58.15 
ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ 長野

 4 川島 由大(3)  17:29.05 
ｶﾜｼﾏ ﾕｳﾀﾞｲ 小山

 5 柴野 爽(2)  17:50.72 
ｼﾊﾞﾉ ｿｳ 長岡

 6 武藤 瑞生(2)  18:04.56 
ﾑﾄｳ ﾐｽﾞｷ 群馬

 7 樋口 泰平(2)  18:05.88 
ﾋｸﾞﾁ ﾀｲﾍｲ 群馬

 8 五十嵐 敬晃(1)  19:44.98 
ｲｶﾞﾗｼ ﾉﾘｱｷ 小山

 9 黒川 泰然(3)  21:25.98 
ｸﾛｶﾜ ﾀｲｾﾞﾝ 茨城

決勝 6月27日 11:10

大会記録：関信高専(GR)          14.56 

風速 -0.9

 1 大平 龍臣(3)     15.89 
ｵｵﾋﾗ ﾘｭｳｼﾞﾝ 長岡

 2 山本 温人(5)     15.89 
ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ 長岡

 3 岩渕 聡志(3)     17.05 
ｲﾜﾌﾞﾁ ｻﾄｼ 長野

 4 宮崎 凌央(1)     20.08 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ 長野

  大森 皓太(1)      
ｵｵﾓﾘ ｺｳﾀ 茨城

決勝 6月26日 14:30

大会記録：関信高専(GR)          55.07 

 1 犬飼 侑樹(3)     53.17 
ｲﾇｶｲ ﾕｳｷ 小山

 2 渡辺 幸暉(4)     57.53 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｷ 茨城

 3 山崎 聡一朗(1)     58.02 
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ 長野

 4 岩渕 聡志(3)     59.53 
ｲﾜﾌﾞﾁ ｻﾄｼ 長野

 5 澤畑 伸佑(3)   1:04.60 
ｻﾜﾊﾀ ｼﾝｽｹ 茨城

5   102

6   313

8   254

1   310

7   162

3   107

2   154

4   221

9   213

男子

5000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   305
大会新

7   273

3   261

4   219

6   211

男子

400mH(0.914m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6   151

5   211

男子

110mH

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   218

7   281
DNF

4   157



決勝 6月27日  9:50

大会記録：関信高専(GR)        9:37.17 

 1 柳澤 太一(4)   9:58.57 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲﾁ 長野

 2 北原 浩太(2)  10:15.95 
ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ 長野

 3 川島 由大(3)  10:56.71 
ｶﾜｼﾏ ﾕｳﾀﾞｲ 小山

 4 嶋津 明良(1)  11:40.02 
ｼﾏﾂﾞ ｱｷﾗ 長岡

 5 小栗 康汰(1)  12:35.07 
ｵｸﾞﾘ ｺｳﾀ 小山

 6 永井 晴翔(2)  12:44.42 
ﾅｶﾞｲ ﾊﾙﾄ 長岡

決勝 6月26日 16:20

大会記録：関信高専(GR)          42.36 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 長岡   163 小山 大和(2)     43.59 

ﾅｶﾞｵｶ ｺﾔﾏ ﾔﾏﾄ
  156 酒井 優音(3)

ｻｶｲ ﾕｳﾄ
  155 細貝 晃誠(3)

ﾎｿｶｲ ｺｳｾｲ
  164 深森 博英(1)

ﾌｶﾓﾘ ﾊｸｴｲ
 2   5 小山   301 伊勢川 真生(4)     44.50 

ｵﾔﾏ ｲｾｶﾞﾜ ﾏｻｷ
  306 寺内 健真(3)

ﾃﾗｳﾁ ｹﾝｼﾝ
  305 犬飼 侑樹(3)

ｲﾇｶｲ ﾕｳｷ
  312 佐藤 一心(2)

ｻﾄｳ ｲｯｼﾝ
 3   3 長野   209 小林 優太(3)     45.03 

ﾅｶﾞﾉ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀ
  208 玉木 駿汰(3)

ﾀﾏｷ ｼｭﾝﾀ
  217 村本 瑛(2)

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ
  219 山崎 聡一朗(1)

ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ
 4   6 茨城   293 永田 良佑(1)     46.47 

ｲﾊﾞﾗｷ ﾅｶﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ
  256 橋本 悠莉(2)

ﾊｼﾓﾄ ﾕｳﾘ
  260 佐々木 文聖(3)

ｻｻｷ ﾌﾐﾄ
  261 澤畑 伸佑(3)

ｻﾜﾊﾀ ｼﾝｽｹ

男子

4×100m

決勝

男子

3000mSC

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4   206

3   213

2   310

1   167

5   314

6   159



決勝 6月27日 12:00

大会記録：関信高専(GR)        3:21.47 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 長岡   164 深森 博英(1)   3:20.56 

ﾅｶﾞｵｶ ﾌｶﾓﾘ ﾊｸｴｲ 大会新
  153 矢野 哲平(4)

ﾔﾉ ﾃｯﾍﾟｲ
  152 中野 悠(4)

ﾅｶﾉ ﾊﾙｶ
  151 山本 温人(5)

ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ
 2   5 長野   219 山崎 聡一朗(1)   3:28.18 

ﾅｶﾞﾉ ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ
  211 岩渕 聡志(3)

ｲﾜﾌﾞﾁ ｻﾄｼ
  215 志村 匠音(2)

ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ
  210 吉澤 涼(3)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ
 3   6 小山   308 木村 琉暉(3)   3:34.26 

ｵﾔﾏ ｷﾑﾗ ﾘｭｳｷ
  305 犬飼 侑樹(3)

ｲﾇｶｲ ﾕｳｷ
  302 齋藤 祥(4)

ｻｲﾄｳ ｱｷﾗ
  319 小池 邦佳(5)

ｺｲｹ ｸﾆﾖｼ
 4   3 茨城   273 渡辺 幸暉(4)   3:34.91 

ｲﾊﾞﾗｷ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｷ
  271 藤田 正勝(2)

ﾌｼﾞﾀ ﾏｻｶﾂ
  262 吉澤 凛人(3)

ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾝﾄ
  261 澤畑 伸佑(3)

ｻﾜﾊﾀ ｼﾝｽｹ

男子

4×400m

決勝



決勝 6月27日  9:35

大会記録：関信高専(GR)           2.05 

吉澤 涼(3)
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ 長野
角田 啓太(4)
ｶﾄﾞﾀ ｹｲﾀ 長野
木村 悠瑚(1)
ｷﾑﾗ ﾕｳｺﾞ 茨城

決勝 6月26日 14:45

大会記録：関信高専(GR)           7.01 

 ３回の
 最高記録

深森 博英(1)   6.82    x   6.61    6.82   6.64   6.65   6.66    6.82 
ﾌｶﾓﾘ ﾊｸｴｲ 長岡   +2.7         +2.2    +2.7   +0.6   +2.0   +2.4    +2.7
天利 友哉(5)   6.31   6.51   6.64    6.64   6.30    x   6.47    6.64 
ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ 長野   +0.5   +1.5   +3.1    +3.1   +0.9         +1.8    +3.1
村本 瑛(2)    x   6.15    x    6.15    x    x    -    6.15 
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ 長野         +1.6          +1.6                      +1.6
小林 勇貴(1)   5.85   5.85   6.04    6.04   5.63   5.71   5.88    6.04 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ 長岡   +0.9   +1.8   +3.9    +3.9   +1.0   +1.4   +1.2    +3.9
伊勢川 真生(4)   5.91   5.83   5.46    5.91   5.66   5.60   5.86    5.91 
ｲｾｶﾞﾜ ﾏｻｷ 小山   +0.3   +2.2   +2.1    +0.3   +0.5   +1.5   +3.2    +0.3
中山 昂大(4)   5.76    x   5.57    5.76   5.58    x    x    5.76 
ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ 小山   +1.5         +1.4    +1.5   +0.9                +1.5
鬼澤 新(3)   5.43   5.49   5.68    5.68   5.62   5.43   5.31    5.68 
ｵﾆｻﾞﾜ ｱﾗﾀ 茨城   +0.2   +2.0   +2.9    +2.9   +1.2   -0.5   +0.9    +2.9
山﨑 奨(2)   5.45   5.48   5.34    5.48   5.60   5.40   5.61    5.61 
ﾔﾏｻﾞｷ ｼｮｳ 群馬   +0.5   +2.1   +4.0    +2.1   +1.5   +0.5   +1.6    +1.6
佐々木 文聖(3)    x   5.37   5.25    5.37    -    -    -    5.37 
ｻｻｷ ﾌﾐﾄ 茨城         +2.2   +2.0    +2.2                      +2.2
髙橋 唯斗(2)    x    x    x        -    -    -      NM
ﾀｶﾊｼ ﾕｲﾄ 群馬                                                   

決勝 6月27日 10:50

大会記録：関信高専(GR)          14.44 

 ３回の
 最高記録

天利 友哉(5)  12.85  13.13    -   13.13  13.25  13.24  12.47   13.25 
ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ 長野   -1.5   +0.9          +0.9   +1.4   +1.0   +1.0    +1.4
村本 瑛(2)  12.07  12.31  12.52   12.52    x  12.43  12.72   12.72 
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ 長野   +0.2   +0.7   +0.9    +0.9         +1.3   +2.1    +2.1
中山 昂大(4)  11.76    x  12.38   12.38  12.12  12.62    x   12.62 
ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ 小山   +1.3         +1.0    +1.0   +0.6   +1.5          +1.5
佐藤 一心(2)  11.08  11.18  11.21   11.21  10.49  10.58  11.31   11.31 
ｻﾄｳ ｲｯｼﾝ 小山   +0.1   -0.5   +1.0    +1.0   +1.6   +2.5   +1.7    +1.7
佐々木 文聖(3)  10.66  10.59  10.98   10.98  10.44  10.67  10.66   10.98 
ｻｻｷ ﾌﾐﾄ 茨城   +0.7   +0.1   +0.5    +0.5   +2.0   +2.0   +1.3    +0.5

3 5   303

4 3   312

5 2   260

-4- -5- -6- 記録 備考

1 4   201

2 1   217

男子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 1.55
3 1   292

o o o xxx

 1.75

2 2   203
- - - - o o xxx  1.70

  210
- - - - o o xo xxx

男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 記録 備考
1 3

1 4   164

2 7   201

5 9   301

6 2   303

記録 備考

男子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6-

3 5   217

4 6   165

9 1   260

3   106

7 10   291

8 8   108



決勝 6月27日  9:40

大会記録：関信高専(GR)          12.59 

 ３回の
 最高記録

木藤 海琉(2)
ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ 長野
小島 侑也(3)
ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾔ 小山
大日方 栄貴(4)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｴｲｷ 長野
宮山 昇太郎(3)
ﾐﾔﾔﾏ ｼｮｳﾀﾛｳ 小山
後藤 優太(4)
ｺﾞﾄｳ ﾕｳﾀ 茨城
加藤 暢(1)
ｶﾄｳ ﾉﾋﾞﾙ 茨城

決勝 6月26日 15:40

大会記録：関信高専(GR)          38.87 

 ３回の
 最高記録

牧 晃大(3)
ﾏｷ ｺｳﾀﾞｲ 長野
木藤 海琉(2)
ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ 長野
平尾 健人(4)
ﾋﾗｵ ｹﾝﾄ 茨城
小島 侑也(3)
ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾔ 小山
中村 将樹(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｻｷ 小山
瀬谷 駿司(4)
ｾﾔ ｼｭﾝｼﾞ 茨城

決勝 6月26日 14:20

大会記録：関信高専(GR)          63.94 

 ３回の
 最高記録

小林 秀平(4)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭｳﾍｲ 長野
平尾 健人(4)
ﾋﾗｵ ｹﾝﾄ 茨城
加藤 暢(1)
ｶﾄｳ ﾉﾋﾞﾙ 茨城
櫻井 靖弘(3)
ｻｸﾗｲ ﾔｽﾋﾛ 長野
中村 将樹(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｻｷ 小山

  7.23   7.61 
6 1   290

  6.79   7.60   7.61    7.61

男子

砲丸投 (6.000kg)

決勝

  7.61   7.48

  7.06   8.03 

5 4   264
  7.69   6.91   6.05    7.69   7.84   7.78   6.89   7.84 

4 3   309
  6.88   7.65   7.76    7.76   8.03   7.56

 10.83  10.83 

3 6   204
  9.79    x   9.90    9.90   9.64   9.92  10.09  10.09 

2 5   307
  9.76  10.63  10.82   10.82  10.12   8.85

-4- -5- -6- 記録 備考

1 2   214
 10.19  12.39    x   12.39  11.82  10.87  12.22  12.39 

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

5 4   315
 22.65  23.89

 38.21 

4 2   207
 31.45

3 3   290
   x  32.70

 30.62  25.69   25.69  26.96  27.45  30.62

 36.83 

 34.18   34.18  36.66  38.21    x

 32.05    x   32.05  34.43  36.19  36.83

1 5   205
 43.48    x

 38.58 

 41.45   43.48  44.20  40.31  39.16

 38.58

 44.20 

 37.46  35.32   37.46  32.67  34.49
2 1   282

 32.79

-5- -6- 記録 備考-4-

男子

やり投 (800g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-4- -5- -6- 記録 備考

男子

円盤投 (1.500kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 30.02 

2 4   214
 25.43  25.33    x   25.43    x    x  28.89  28.89 

 29.42   29.42  30.02  26.65  29.23
1 1   212

 28.97  28.93

 24.71 

4 3   307
   x  23.49    x   23.49  18.82  19.34  21.92  23.49 

 17.35   17.35  19.94  23.36  24.71
3 6   282

   x    x

 21.28 

6 2   266
   x    x    x      13.66    x  13.64  13.66 

 20.57   20.57  16.12  21.28    x
5 5   315

 19.58  20.42



令和3年度関東信越地区高等専門学校体育大会（陸上競技） ﾄﾗｯｸ審判長 葛城 光一
第58回関東信越地区高等専門学校陸上競技対校選手権大会 跳躍審判長 小林 至
【開催日】 2021年6月26日(土)-27日(日) 投てき審判長 斉藤 和彦
【主催団体】 関東信越地区高等専門学校体育協会 記録主任 瀧沢 佳生

決勝記録一覧表
(KR:関東信越地区新,  GR:大会新) 女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 6/27 女子  -0.4 小柳 梨乃(1) 13.22 坂爪 美柚(2) 14.54 鶴田 悠衣(1) 15.51

100m 長野 長野 小山

 6/26  +1.5 小柳 梨乃(1) 26.73 宮田 薫乃(1) 30.85 宮﨑 由衣(4) 32.96

200m 長野 小山 長野

 6/27 金子 美乃莉(2) 2:37.18 竹内 彩夏(1) 2:42.84 西松 花歩(1) 2:47.94 塩川 真帆蕗(3) 2:50.39

800m 群馬 長野 小山 長野

 6/26 金子 美乃莉(2) 11:35.56 竹内 彩夏(1) 12:25.64 西松 花歩(1) 13:01.99

3000m 群馬 長野 小山

 6/27  -1.2 小柳 梨乃(1) 18.39 宮田 薫乃(1) 19.44 松本 詩季菜(4) 23.28

100mH 長野 小山 長野

 6/27 長野       55.22
4×100m 坂爪 美柚(2)

小柳 梨乃(1)

塩川 真帆蕗(3)

永原 璃桜(3)

 6/27 宮﨑 由衣(4) 1.20 松本 詩季菜(4) 1.15

走高跳 長野 長野

 6/26 宮沢 知穂(5) 4.73(+1.6) 小山 瑠奈(3) 4.42(+0.8) 山田 倫香(4) 4.28(+1.2) 鶴田 悠衣(1) 4.01(+1.2) 宮田 薫乃(1) 3.98(+1.9) 宮﨑 由衣(4) 3.85(+0.6)

走幅跳 長野 茨城 群馬 小山 小山 長野

 6/27 永原 璃桜(3) 11.22 坂爪 美柚(2) 7.91

砲丸投(4.000kg) 長野 GR 長野

 6/26 永原 璃桜(3) 35.37 坂爪 美柚(2) 26.93

円盤投(1.000kg) 長野 GR 長野

 6/26 永原 璃桜(3) 37.28 松本 詩季菜(4) 23.62 鶴田 悠衣(1) 12.71

やり投(600g) 長野 KR GR 長野 小山

長野 小山 群馬 茨城

学校対校 141 47 22 7



学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 人数 順位

長野 15 14 12 7 14 8 70 1 15 11 15 15 15 71 1 141 1 9 1
小山 6 7 6 6 7 32 2 9 6 15 2 47 2
群馬 8 8 16 3 6 6 4 22 3 2 2
茨城 7 7 3 7 4
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決勝 6月27日 10:30

大会記録：関信高専(GR)          13.14 

風速 -0.4

 1 小柳 梨乃(1)     13.22 
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野

 2 坂爪 美柚(2)     14.54 
ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ 長野

 3 鶴田 悠衣(1)     15.51 
ﾂﾙﾀ ﾕｲ 小山

決勝 6月26日 14:50

大会記録：関信高専(GR)          26.62 

風速 +1.5

 1 小柳 梨乃(1)     26.73 
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野

 2 宮田 薫乃(1)     30.85 
ﾐﾔﾀ ﾕｷﾉ 小山

 3 宮﨑 由衣(4)     32.96 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｲ 長野

決勝 6月27日 10:10

大会記録：関信高専(GR)        2:19.15 

 1 金子 美乃莉(2)   2:37.18 
ｶﾈｺ ﾐﾉﾘ 群馬

 2 竹内 彩夏(1)   2:42.84 
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長野

 3 西松 花歩(1)   2:47.94 
ﾆｼﾏﾂ ｶﾎ 小山

 4 塩川 真帆蕗(3)   2:50.39 
ｼｵｶﾜ ﾏﾎﾛ 長野

決勝 6月26日 15:30

大会記録：関信高専(GR)       11:31.26 

 1 金子 美乃莉(2)  11:35.56 
ｶﾈｺ ﾐﾉﾘ 群馬

 2 竹内 彩夏(1)  12:25.64 
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 長野

 3 西松 花歩(1)  13:01.99 
ﾆｼﾏﾂ ｶﾎ 小山

  塩川 真帆蕗(3)      
ｼｵｶﾜ ﾏﾎﾛ 長野

4   343

3   225

5   132

6   229

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

4   343

3   225

2   132

1   229

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   223

3   228

4   345

女子

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

女子

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   344

5   228

3   227



決勝 6月27日 11:00

大会記録：関信高専(GR)          15.49 

風速 -1.2

 1 小柳 梨乃(1)     18.39 
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ 長野

 2 宮田 薫乃(1)     19.44 
ﾐﾔﾀ ﾕｷﾉ 小山

 3 松本 詩季菜(4)     23.28 
ﾏﾂﾓﾄ ｼｷﾅ 長野

決勝 6月27日 11:50

大会記録：関信高専(GR)          53.66 

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 長野   227 坂爪 美柚(2)     55.22 

ﾅｶﾞﾉ ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ
  228 小柳 梨乃(1)

ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ
  225 塩川 真帆蕗(3)

ｼｵｶﾜ ﾏﾎﾛ
  226 永原 璃桜(3)

ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ

女子

4×100m

決勝

5   224

3   228

4   345

女子

100mH

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 6月27日  9:35

大会記録：関信高専(GR)           1.48 

宮﨑 由衣(4)
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｲ 長野
松本 詩季菜(4)
ﾏﾂﾓﾄ ｼｷﾅ 長野

決勝 6月26日 14:45

大会記録：関信高専(GR)           5.17 

 ３回の
 最高記録

宮沢 知穂(5)    x    x   4.64    4.64   4.73    x    x    4.73 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁﾎ 長野               +1.3    +1.3   +1.6                +1.6
小山 瑠奈(3)   4.13   4.33   4.18    4.33   4.42   4.22   4.42    4.42 
ｺﾔﾏ ﾙﾅ 茨城   +2.0   +0.9   +1.7    +0.9   +0.8   +0.5   +1.7    +0.8
山田 倫香(4)   3.71   4.28   4.22    4.28   4.20   4.06   4.04    4.28 
ﾔﾏﾀﾞ ﾄﾓｶ 群馬   +2.1   +1.2   +3.1    +1.2   +1.1   -0.1   +0.9    +1.2
鶴田 悠衣(1)   3.69   3.52   3.44    3.69   3.83   3.62   4.01    4.01 
ﾂﾙﾀ ﾕｲ 小山   +2.8   +0.3   +1.8    +2.8   +1.6   -0.4   +1.2    +1.2
宮田 薫乃(1)   3.36   3.73   3.59    3.73   3.60   3.73   3.98    3.98 
ﾐﾔﾀ ﾕｷﾉ 小山   +1.0   +0.2   +2.4    +0.2   +0.6   +0.2   +1.9    +1.9
宮﨑 由衣(4)   3.85   3.84    -    3.85   3.56   3.70   3.64    3.85 
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｲ 長野   +0.6   +1.0          +0.6   -0.6   +0.1   +0.7    +0.6

決勝 6月27日  9:40

関東信越地区高専記録(KR)        12.00 
大会記録：関信高専(GR)          10.32 

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(3) 大会新
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 長野
坂爪 美柚(2)
ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ 長野

決勝 6月26日 15:40

大会記録：関信高専(GR)          30.87 

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(3) 大会新
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 長野
坂爪 美柚(2)
ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ 長野

記録 備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 1   222

2 2   286

-4- -5- -6-

5 5   345

6 6   223

3 4   131

4 3   344

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投 (1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 35.37 

2 1   227
   x  23.41    x   23.41  20.61    x  26.93  26.93 

 35.37   35.37  33.00  33.20    x
1 2   226

 32.31  30.51

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20 1m25 記録 備考
1 2   223

o xo xxx  1.20

 1.15

女子

砲丸投 (4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

2 1   224
o xxx

備考

1 2   226
 10.08  11.22  10.91   11.22    x   9.69    x  11.22 

  7.25   7.91 
2 1   227

  7.33   7.65   7.91    7.91   7.03   7.40



決勝 6月26日 14:20

大会記録：関信高専(GR)          36.62 

 ３回の
 最高記録

永原 璃桜(3) 関信新
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾘｵ 長野
松本 詩季菜(4)
ﾏﾂﾓﾄ ｼｷﾅ 長野
鶴田 悠衣(1)
ﾂﾙﾀ ﾕｲ 小山

-5- -6- 記録 備考-4-

女子

やり投 (600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 37.28 
1 1   226

 34.63    x  34.02   34.63  37.28    x  32.28

2 3   224
 23.51

 12.71  12.71   12.71    x  12.07    x
3 2   344

  8.29    x

   x  20.78   23.51  23.62    x  23.62    x
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