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シーズ キーワード 保健体育 バスケットボール 
 
相談可能なテーマ 講座・講演会のテーマ例 

・バスケットボール 
・健康・体力づくり 
・ 

・バスケットボールクリニック 
・ 
・ 

研究・教育内容の紹介 

＜研究テーマ＞ 
・高等専門学校における低学年の発育・体力に関する調査（第二報） 
 －東京都立産業技術高等専門学校荒川キャンパスにおいて－ 
 １年生から３年生まで行っている体力テスト及び身体計測のデータをもとに、本校学生を東京都の
高校生平均値と比較し現状を把握いている。 
・産技高専における ICTを活用したバスケットボール授業の試み 
 バスケットボールにおいて、ビデオ撮影によって得られた学生のレイアップシュート動作を提示し、
見本となる動きとの比較を行うことで、動作の習得率及び理解度を上げることを目的とした。 
・高専バスケットボール発展の可能性 
 高専バスケットボール発展の可能性を模索し、新たな大会の設立を試み、それを実現したことによ
って、学生の練習に対するモティベーションに変化が見られた。 
＜教育内容＞ 
いわゆる運動の技術指導だけでなく、集団スポーツを通して、自己のとるべき行動を判断し、仲間と
協力・協調する態度を身につけることができるような指導を行っている。高専の特徴を生かして、長
期間にわたる運動実践を通して、生涯にわたる運動実践の習慣を身についけることができる、カリキ
ュラムの編成を行っている。 
利用可能な機器/施設 所属学会/協会 

・体育館アリーナ 
・グラウンド 
・ 

・日本体育・スポーツ・健康学会 
・日本コーチング学会 
・日本バスケットボール学会 

その他参考事項 

毎年、近隣中学生との交流試合や中学生大会を開催しています。 
試合だけでなく、クリニックの開催も可能です。 
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