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取　組　状　況
１．体育授業（実技）での体力維持向上の取り組み
　　・授業導入時の準備運動で体つくり運動(体幹トレーニング)を継続実施
２．体育授業での継続的な取組み
　　・新体力テストの実施及び個人判定票の学生への配付とデータの継続収集
３．クラブ活動指導員の活用
　　・継続申請の手続き、出退勤の調整と管理及び活動内容とスケジュールの調
整・連絡など

１．(公財)日本学校体育研究連合会参与
２．第62回全国学校体育研究研究大会(山形大会)本部役員
３．日本クラブバレーボール連盟理事・審判委員会委員
４．関東バレーボール連盟理事
５．関東クラブバレーボール連盟副理事長・審判委員長
６．(公財)東京都バレーボール協会理事
７．東京都クラブバレーボール連盟理事長
８．全国高等専門学校体育大会バレーボール競技専門部審判委員長
９．第12回全日本高等専門学校バレーボール選手権大会審判副委員長


