
令和7年度取組状況

ものづくり工学科　　 　一般科 （職）助教 （氏名）石村広明

教育

研究

社会貢献

取　組　状　況
・体系的なベースボール型スポーツの授業展開
→　継続的に実施し、教育効果を検証する

・学生が主体的に運動やトレーニングに取り組むことができる環境作り
→　選択する種目による取り組み方に変化が見られた

・ネット型スポーツ、タスポニーの導入
→　道具を使用しないため積極的に取り組もうとする学生が多く見られた

・アーバンスポーツとしてのBaseball5 ： 制度・空間・文化実践にみる特徴
と展望
：立命館大学人文科学研究所紀要,巻146号399-420

・プライオボールを用いたトレーニングが高専硬式野球部員の投球速度
に与える影響：研究紀要第20号

・高等専門学校 5 年生の運動習慣・健康に関する実態調査ー神戸高専
と都立産技高専を対象としてー：吉本陽亮、石村広明：神戸高専研究紀
要第64号

・OPC「初めてのベースボール型スポーツ　～Baseball5体験講座～」
2025年8月11日

・【ゲストスピーカー】Baseball5にみるスポーツ文化の連続性
天理大学、スポーツ人類学  2025年11月27日

・日本体育・スポーツ・健康学会若手の会委員としてセミナー企画やシン
ポジウムの企画運営を行った
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