
国内合宿 チーム:B-health 

1. チームについて 

私たちは運動不足の方に運動をしてもらうというテーマでアプリ制作のために活動し

ているチームです。 

今回の合宿では楽しく健康についてインタビューするということでテーマは「藤野(リ

ーダー)と愉快な仲間たち」で活動しました。 

 

 

 

←班員たち 

 

2. 国内合宿 

1 日目 

1 日目は 18:10に集合しました。リーダーと班員の予定が合わず 2 人が遅れて合流し

ました。1 日目の 21:00にリーダーが合流してここから本格的に合宿がスタートしま



した！ここでこの合宿のゴールを「アプリの完成系(仮)を作る」に決めて 2 日目に向

けてインタビュー内容や明日の予定を立てました。

←マックを食べる最年少組 

2 日目 

2 日目はフィールドワークでインタビューをしました。インタビュー場所は、虹の広

場と新宿御苑へ行きました。合計で約 40 人にインタビューをすることができました。

今回インタビューさせていただいた方達には、どこからが運動かやどうすれば運動で

きるのか等、運動と健康についてのインタビューをさせていただきました。インタビ

ューに受けていただいた方ありがとうございました。 



夜にはインタビューの結果を用いて考察や課題の定義などを考えて作業しました。

←地域の方と遊んでいる図(紙飛行機) 

 

3 日目 

3 日目はプレゼンテーションの準備に追われて作業詰めでした。意見の交換をしたり

プレゼンテーションを準備したりなかなか忙しく準備しました。 

←試行錯誤の図 



まとめ 

３日間ハプニングを避けて無事に最終プレゼンまで終わらせることができました。 

中間発表に向けての改善を行いながら今後も頑張ります！！！ 
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